PLANO DE AULA 1

Maédulo 2: Desenvolvimento Sustentavel e Meio Ambiente
Sessao 4: Mudancas climaticas e agao climatica
Tema da aula: A realidade das mudancgas climaticas

Nivel de Ensino/Faixa etaria: Ensino Basico/Secundario (12-15 anos)
Disciplinas: Geografia / Ciéncias Naturais / Biologia / Cidadania e Desenvolvimento
Duracao: 90 minutos

Esta aula tem como objetivo identificar mudangas no clima e determinar as suas causas,
assim como compreender os mecanismos que o afetam. O clima varia devido a causas
naturais e industriais.

Objetivos de Aprendizagem:
1. Definir e diferenciar o conceito de mudanca climatica e aquecimento global.
2. Compreender o que € o clima e por que ele varia, bem como os respetivos impactos
sobre a humanidade.

Competéncias a desenvolver:
Competéncias Gerais:

1. Pensamento critico: Analisar e discutir o conceito de desenvolvimento
sustentavel e ambiente, garantir que as geragdes mais jovens de hoje e de
amanha sejam informadas sobre as altera¢des climaticas.

2. Empatia e consciéncia social: Compreender que os desafios proporcionam
aos alunos oportunidades para refletir e considerar a importancia de uma agao
urgente.

3. Resolugdo de problemas: promove pedagogias ativas: investigacao,
dramatizacao, jogos sérios, debate e aprendizagem baseada em projetos.

4. Colaboragao: trabalhar em grupos para discutir estratégias de inclusédo e
partilhar ideias, inclusédo socioeconémica.

Estrutura da Aula:
1. Introducgao (10 minutos)
e O professor apresenta o conceito de alteragdes climaticas.

Atividade 1: Simulacdo do efeito estufa (30 minutos)

Objetivo: Compreender de forma o mecanismo do efeito estufa e a sua relagado com o
aquecimento global.

Materiais:
e 2 garrafas de plastico transparentes (ou frascos de vidro)
2 termdmetros
2 lampadas de calor (ou lampadas incandescentes)
Solo ou areia (para estabilizar os termémetros)
2 pedacos idénticos de chocolate
Crondémetro
Opcional: Agua (para simular a humidade)

Procedimento:



1. Preparagao das «mini estufas» (10 minutos):
o Consulte as instrugdes fornecidas nos seguintes videos:
m https://www.youtube.com/watch?v=GTROf5VNOPA&t=44s
m https://www.youtube.com/watch?v=_8WG6BikafE4
o Coloque um pedaco de chocolate em cada garrafa.
o Instale os termoémetros.
2. Simulagao (15 minutos):
o Ligue as ldampadas e observe o derretimento do chocolate.
o Meca e registe a temperatura a cada 3 minutos.
o Compare o derretimento do chocolate nas duas garrafas.
3. Observacgao e Analise (10 minutos):
o Discuta as diferencas de temperatura e o derretimento do chocolate.
o Relacione essas observacdes com o efeito estufa.
Discusséao (Pés-Experiéncia 5 minutos):
e Interpretacdo:
o Porque é que a temperatura aumenta?
o Qual é o papel dos gases de efeito estufa?
o Como o chocolate demonstra a absorgéo de calor?
e Relagao com o Clima:
o Quais sao os gases de efeito estufa na realidade?
o Como as atividades humanas influenciam a sua concentragao?
o Quais sao as consequéncias do aquecimento global?

Atividade 2: Distinguir Tempo e Clima (20 minutos)

Objetivo: Compreender a diferenga fundamental entre tempo (condi¢cdes atmosféricas de
curto prazo) e clima (tendéncias de longo prazo).

Procedimento:
1. Cenarios da vida real (5 minutos):
o O professor apresenta varios exemplos para ilustrar a diferencga

m "Imagine uma semana de chuva intensa no verdo numa regiao
conhecida pelos seus verbes quentes e secos. Trata-se de uma
alteracao climatica ou de um fenémeno meteoroldgico?”

m “Pense numa regiao onde a temperatura média anual tem aumentado
gradualmente ao longo de varias décadas. Trata-se de uma mudancga
no tempo ou no clima?»

m “Como é que os agricultores planificam as suas colheitas? Com base
no tempo ou no clima?»

2. Discussao em Pequenos Grupos (10 minutos):
o Os alunos discutem esses cenarios e outros exemplos que conhecem.
o Refletem sobre:

m Duracdo: O tempo muda rapidamente ou lentamente? E o clima?

m Escala: O tempo afeta uma area pequena ou uma regido grande? E o
clima? )

m Previsibilidade: E possivel prever o tempo com precisao a longo prazo?
E o clima?

3. Partilha e Questdes (5 minutos):
o Cada grupo partilha as suas conclusées.
o O professor conduz uma discussdo com perguntas como:

m  “Como é que o clima influencia os fendmenos meteorolégicos extremos
(tempestades, secas)?”


https://www.youtube.com/watch?v=GTR0f5VNOPA&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=_8W6BikafE4

m “Porque é que compreender o clima é essencial para combater as
alteragdes climaticas?”

Variante Interativa (Opcional):

e Role-Playing (Representac¢ao)
o Os alunos desempenham o papel de apresentadores do tempo ou cientistas
climaticos.
o Preparam apresentagoes curtas para explicar a diferenga entre tempo e clima
usando mapas e graficos.

Atividade 3: Debate sobre os Impactos das Alteracoes Climaticas (25 minutos)

Objetivo: Analisar criticamente os impactos multidimensionais das alteragbes climaticas e
desenvolver capacidades de argumentacao e escuta ativa.

Procedimento:
1. Divisao dos grupos e atribui¢do dos temas (5 minutos):
o Divida a turma em 3-4 grupos.
o Atribua a cada grupo um tema especifico relacionado com os impactos das
alteracdes climaticas:
m Grupo 1: Impactos ambientais (biodiversidade, recursos hidricos,
ecossistemas)
m Grupo 2: Impactos socioeconémicos (agricultura, economia,
migracgoes)
m Grupo 3: Impactos na saude (doengas, qualidade do ar, acesso a agua
potavel)
m Grupo 4 (opcional): Politicas e solugdes (acordos internacionais,
tecnologias verdes, adaptacao)

2. Preparagao dos Argumentos (10 minutos):
o Cada grupo prepara argumentos apoiados em exemplos concretos e dados
cientificos.
o Podem usar recursos fornecidos pelo professor ou realizar pesquisas rapidas.

3. Debate e Escuta Ativa (10 minutos):
o Cada grupo apresenta os seus argumentos durante 2 a 3 minutos.
o Os outros grupos ouvem atentamente e tomam notas.
o Apés cada apresentacao, ha um periodo para perguntas e respostas.

4. Role-Playing (Opcional, Integrada no Debate):
o Antes ou durante o debate, atribua fungbes especificas a alguns alunos
(agricultor, cientista, decisor politico, cidadao preocupado).
o Esses alunos intervém no debate adotando o ponto de vista da sua
personagem.

Competéncias a Desenvolver:

Analise critica de questbes ambientais, sociais e econdmicas.
Argumentacao estruturada e baseada em evidéncias.

Escuta ativa e respeitosa de opinides divergentes.

Oratoria e comunicacgao eficaz.

Empatia e compreensio de multiplas perspetivas.

Sugestoes Pedagodgicas:



Incentive os alunos a usar fontes variadas e confiaveis.

Certifique-se de que o debate seja respeitoso e construtivo.

Facilite a participagao dos alunos mais timidos.

Conclua a atividade com um resumo dos pontos principais e pontos para reflexao.

Conclusao & Reflexao (5 minutos)
e O professor resume os pontos principais.
e Os alunos refletem sobre o que aprenderam sobre as alteracbes climaticas.
e Questionario final.

Materiais Necessarios:

Projetor e tela para apresentagao do estudo de caso.
Quadro branco ou flipchart para listar barreiras e estratégias.
Folhetos do estudo de caso ou slides digitais.

Marcadores e papel para atividades em grupo.
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Avaliacgao:
Formativa:

e Observagao das discussdes em grupo e participacdo nas atividades.

e O professor faz perguntas ao longo da aula para avaliar a compreensao dos alunos.
Sumativa:

e Os alunos escreverao uma breve reflexao (200-300 palavras) no final da aula sobre a
importancia da inclusdo socioecondmica e apresentardo uma proposta com uma
forma de promover pessoalmente a inclusdo na sua comunidade ou futuro local de
trabalho.

Videos/filmes recomendados:

An Inconvenient Truth (Uma Verdade Inconveniente) -2006 - Um documentario iconico de Al
Gore sobre as alteragdes climaticas, destacando as evidéncias cientificas

Before the Flood (Antes do Diluvio) -2016 - Um documentario com Leonardo DiCaprio que
explora os impactos das altera¢des climaticas em todo o mundo.

Leituras Complementares:
Para professores — Abordagens pedagoégicas e recomendacgoes:
e Discussoées inclusivas: incentive a participacéo de todos os alunos, garantindo que
diversas perspetivas estejam representadas.
e Aprendizagem colaborativa: use trabalhos em grupo para promover a interagao
entre colegas e a compreenséo da inclusao.
e Aplicagao no mundo real: use estudos de caso e exemplos da vida real para
relacionar o conceito de inclusdo socioeconémica com a vida dos alunos.
e Desenvolvimento da empatia: promova a empatia, incentivando os alunos a refletir
sobre os desafios enfrentados por grupos marginalizados na educagao e no local de
trabalho.



